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先読み仕事力・計画力

ねらい

変化の速い現代に必要な、一歩先読むスキルとそれに必要な思考法を
実践を交えて学習し、努力と根性に頼らず、エビデンスに基づいた科学
的根拠のある、計画力と実行ののテクニックをマスターする。

手法 講義、実習、ディスカッション

対象 若手社員

所要時間 3時間

プログラム 項目 手法

一歩先読むために
必要なスキル

・VOCAの時代の予見力とは？
・広い視野を持つ 俯瞰のスキル
【ワーク】①一瞬で俯瞰を体感しよう
・現状を正しく理解する 観察のスキル
・組織内の人を先読む 思いやりのスキル
・先読み学びのブレーキ 内集団バイアス
【ワーク】
②内集団バイアスが出やすい場面は？

講義
グループワーク
ディスカッション

一歩先読むための
思考法

・思考力が低下する要因と悪循環
・現状を疑う クリティカルシンキング
【ワーク】③発言から事実を見抜く
・具体と抽象を行き来する アナロジー思考
【ワーク】
④アナロジー思考でのアイデア出し実践

講義
グループワーク・
ディスカッション

先読み力強化と
達成する計画力

・先読み力を鍛えるには？
【ケーススタディー】⑤こんな時どうする？
・達成率が上がる計画法「MACの原則」
【ワーク】⑥MACの原則で計画を立てよう
・計画どおりに進める7つのテクニック

講義
グループワーク・
ディスカッション

※プログラムや項目は、貴社と打ち合わせの上、変更してまいります。【プログラム例】
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